
時間 プログラム名 担当者 時間 プログラム名 担当者

休　　講
アブロス日新
温水プール

7月7日 月
19:15～20：00
20:15～21：00

ラディカルステップ
オキシジェノ

黒澤

休　　講 苫小牧市総合体育館 7月13日 日 全ての時間 全てのプログラム

休　　講
アブロス沼ノ端
スポーツセンター

7月14日 月
10：00～10：45
11：00～11：45

JPOPダンス
ズンバ

YUKA

代　　行
アブロス沼ノ端
スポーツセンター

7月15日 火 10：00～10：45 ズンバ YUKA 10：00～10：45 ズンバ HITOMI

休　　講 苫小牧市総合体育館 7月27日 日 全ての時間 全てのプログラム

日付

成人フロア講座　代行案内
変更前 変更後

施設名変更内容


